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3/4 くらいの文量、サイズ、重さの本。3/4 くらいの身軽さ、
ゆとり、余白のある生き方をさがす人へ。それぞれのやり方で、あいまいな形で、
これからを自分らしく生きぬくすべてのかたへ送る新シリーズ二冊同時刊行です。

「シリーズ 3/4 しりーずよんぶんのさん」始動！

バイトやめる学校　
山下陽光

【お問合せ】　タバブックス　担当：宮川       tel: 03-6796-2796 　info@tababooks.com　　　　　
　　　　　　〒155-0033　東京都世田谷区代田 6-6-15-204 　 http:/tababooks.com/

◎ゲラの準備もございます。お気軽にお問合せください。　
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著者紹介◎丹野未雪  たんの・みゆき
1975 年宮城県生まれ。編集者、ライター。ほとんど非正規雇用で出版業界を転々と渡り歩く。
おもに文芸、音楽、社会の分野で、雑誌や書籍の編集、執筆、構成にたずさわる。趣味は音楽家
のツアーについていくこと。双子座。

著者紹介◎山下陽光  やました・ひかる
ハンドメイドファッションブランド「途中でやめる」主宰。1977年長崎県生まれ。高円寺の
貧乏人反乱集団「素人の乱」に参画、2017年より福岡市在住。「バイトやめる学校」を日本
全国各地で開催、一歩踏み出せない人の背中を押し続けている。

41 歳、未婚、東京でひとり暮

らし。派遣、正社員、アルバ

イト、無職、39 歳から 41 歳

までの切実な日々の記録。生

き方に迷いつつも、まっすぐ

懸命な全はたらく女性へ―。

「人生設計について特に何も思い
描いてこなかったのだけれど、
それなりにはたらいているだろ
うとは思っていたので、この何
も決まっていなさに途方に暮れ
ている。」（本文より）

　　   ・好きなこと×最大労力×最小の稼ぎ＝明るい未来　　　
　       ・時間もお金も搾取されない、目からウロコの仕事感
　       ・１対１で信用を得られれば、どんどん楽しくなる
資本主義が得意じゃない人に向けた、新・ビジネス指南書！
新作は 30 分で完売！ キョンキョンも愛用するリメイクファッションブラン
ド「途中でやめる」の山下陽光が校長の「バイトやめる学校」では、好きな
ことで自活して楽しく暮らしていく理論と実践をご紹介。


